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AVANZADO 

3. 

Discuttr 

cómo 
un 

Joven 

adventista 

debe 

relacionarse 

con 
las 

personas 

que lo rodean. 

GENERALES 

Flrma: 

Fecha: 

1. 

Presentar 
un 

examen 

acerca 
de 
la 

organización 
de 
la 

iglesia, 

expansión a 

nivel 

mundial 
y 
sus 

creencias 

fundamentales. 

Firma: 

Fecha: 

1. 

Tener 
14 

años 
de 

edad 

ylo 

esta 

cursando 
el 

octavo 

grado o 

su equivalente. 

AVANZADO 

Flrma 

Fecha 

2. 

Eplocor 
el 

signifhcado 
del 

voto 
de 
los 

Jóvenes 

Adventistas 

SALUD 
Y 

BIENESTAR 

EÍSICo 

1. 

Pase 

por 
lo 

menos 

dos 

horas 

con 
su 

pastor, 

anciano 
de 

iglesia 
o 

diacono, 

observándolo 
en 
su 

ministerio 

cualquier 

sea 
el 

caso. 

Fima: 

Fecha: 

Firma 

Fechaa 

3. 
Ser 
un 

miermbro 

activo 
del 

club 
de 

Conquistadores. 

1. 

Elija 
y 

complete 
dos 
de 
los 

requisitos 
de 
la 

especialidad 
de 

Termperancia 

presentado 
en 
el 

cuadernillo 

pagina 

22-23. 

Frma 

Fecha: 

Firma: 

Fecha: 

DESARROLLO 
DE 
LA 

AMISTAD 

4 

Arma 

2. 

Organice 

una 

feria 
de 

salud. 

incluir 

principios 
de 

salud, 

charlas, 

exhibiciones, otros 

Firma: 

Fecha: 

1. 

Por 

medio 
del 

estudio 

personal y 
de 
la 

discusión 
en 

grupo, 

examina 
tus 

actitudes 

hacia 
dos 
de 
los 

siguientes 

tópicOS: 

a) 

AVANZADO 

Firma: 

Fecha: 

AVANZADO 

discapacidad 
y 

ayudar 
a 

planificar 
y 

participar 
en 

1. 

Haga 

una 

presentación 

escritau 

oral 

sobre 
el 

respeto 
a 
la 
ley 

de 

Dios y 
la 

autoridad 

ciuil. Firma 

Fecha 

1. 

Estudie 
la 

técnica 
de 

rechazo 

eficaz 
de 

José 
y 

explique 

por 

que 

es 

importante 

usarla 

hoy. 

Firna: 

Fecha: 

DESCUBRIMIENTO ESPIRITUAL 

Firma: 

Fecha: 

AVANZADO 

ORGANIZACIÓN 
Y 

DESARROLLO 
DE 

LIDERAZCO 

1 

Btudior 
la 

obra 

personal 
del 

Espiritu 

Santo 
y 
su 

relaión 
con 
el 

hombre, 

y 

discuti 
su 

partidpodón 
en 
el 

recinmiento 

espiritual. 

Fecha 

Firma 

1. 

Cumplir 

con 
los 

requisitos 
de 
la 

especialidad 
de 

Mayordomía (pagina 25) 

1.Visitar 
un 

centro 

para 

minusválidos 

fisicos 
o 

psíquicos 
y 

presentar 

un 

informe 

sobre 
la 

visita. 

Fina: 

Fecha: 

2. 

Aumentar 
el 

conocimiento 
de 
los 

acontecimientos 

finales 

que 

anteceden 

la 

Segunda 

Venida 
de 

less 

mediante 
el 

estudio 

personal 
yel 

intercambio 

de 

ideas 
en 

grupa. 

Firma: 

Fecha: 

Firma 

Fecha 

2. 

Completar 
la 

especialidad 
de 

Ejercicios 
y 

Marcha. 

Fecha: 

PARTICIPACIÓN 
EN 
LA 

IGLESIA 

Firma: 

Fima 

3 

Descubrir 
el 

verdodero 

significodo 
de 
la 

observancia 
del 

sábado 

mediante 
el 

estudio 
y 
la 

discusión 
de 

evidenias 

biblicas. 

Fecha 

1. 

Prepara 
un 

diagrama 

sobre 
la 

organización 
de 
la 

iglesia 

local 

AVANZADO 

y 

enumnerar 
las 

funciones 
de 
los 

departamentos. 

Firma 

4 

Tener 

un 

certificodo 

vigente 
de 

Germas 

Biblicas. 

Fecha 

Fima: 

Fecha: 

1. 

Completar la especialidad 

2. 

Participar 
en 

dos 

programas 
de 
la 

iglesia 

organizados 

AVANZADO 

Fima: 

Fecha: 

ESTUDIO 
DE 
LA 

NATURALEZA 

3. 

Hacer 

planes 

con 
el 

grupo 

para 

tener 

una 

actividad 

social 

por 
lo 

menos 

una 

vez 
al 

trimestre 

1. 

Lea 
los 

libros 
de 

Proverbios, 

Isaías, 

Jeremías, 

Habacuc, 

Malaquías 

O 

complete 
el 

año 

biblico. 

Firma: 

Fecha: 

Firna 

Fecha: 

1. 

Fima: 

Fecha: 

HISTORIA DENOMINACIONAL 

SIRVIENDO A OTROS 

2. 

Completa 

una 

especialidad 
de 

Naturaleza 

que 
no 

hayas 

obtenido anteriormente. 

Fina: 

Fecha: 

1. 

Hacer una 

investigación 

acerca 
de 
los 

1. 

Invitar 
en 

grupo o 
en 

forma 

individua, 
por 
lo 

menos 
a 
un 

amigo 

ala iglesla. 

Fecha 

Arma 

2. 

Ayudar 
a 

organtaor 
y 

partidpar 
Arma 

Fecha 

Seleccionar 
y 

leer 

tres 

libros 
de 
la 

lista 
del 

Club 
de 

Libros. 

Fecha: 

Autoconceptos, b) Las 

relaciones 

humanas, 
c) 

ganar 
y 

gastar 

dinero, 
d) 

presión 
de 

grupo. 

una fiesta 

2. 

Enumerar 
y 

discutir 
las 

necesidades 
de 
las 

personas 

con 

para ellos. 

Testificación de Menores. 

Firma: 

Fecha: 

por 

departamentos diferentes. 

Repasa 
la 

historia 
de 

Nicodemoy 

relaciónala 

con 
el 

ciclo 
de 

vida 
de 
la 

mariposa. 

siguientes 

tópicos y 

destacar 

lo 

mas 

importante 

por 

medio 
de 

drama, 

exposición, 

videos, 

otros. 

Firma 

Fecha 

en 

grupoo 

Individualmente 
en 
un 

proyecto 
de 

servido a 

fovor 
de 

otros. 



Fecha de Investidura:. Director de Asociación: Director de Club: ((K NVESTIDURA 

Asoc./Misión: Iglesia: Director. 

El 
amor 

de 
Cristo 

nos 

motiva. 

Feda: Ministerio 

de 
Testificación, 

Salud 

y 
Ciencias, 

Artes 

Domesticas, 

Industrias 

at 
Aire 

Libre, 

o 
Vocaional 

que 

no 
hayas 

obtenido 

amtes. 

1. 
Cornpleta 

una 

especialidad 

dentro 

de 
las 

siguientes 

categorías: 

Firma: 

Representante: Fecha de Nacimiento: 

LEMA 

Nombre: 

ENRIQUECIMIENTO 

DEL 

ESTILO 

DE 
VIDA 

a 
todo 

el 
mundo 

en 

mi 
generación. 

El mensaje del 

Fecha 

Fina 

1. 

Diseña 

y 
construye 

cinco 

muebles 

de 

camppamento. 

BLANCO 

CLUB 

AVANZADO 

8. 7. 
Conservar 

una 

canción 

en 

el 
corazón. 

Fecha 3. 
Aprobar 

el 
examen 

de 
Primeros 

Audlios 

para 

Viajero. 

Firma 

6. 
Andar 

con 

reverencia 

en 

la 
Casa 

de 

Dios. 

Fecha 

5. 
Ser 

corté 

y 
obediente. 

Fina 

hedho antes 
2 

Conpleta 

una 

espeialidad 

recreativa 

o 
de 

naturaleza 

que 

no 
hayas 

4. 3. 
Cuidar 

mi 
cuerpo. 

Fecha: 

Firna: 

2. 
Cumplir 

con 

la 
parte 

que 

me 

toca. 

CONQUISTADORES 

y 
la 

fauna 

que 

enconrtraron. 

partiapar 

en 
una 

discusión 

que 

dirija 

el 
consejero 

sobre 

el 
terreno, 

la 
flora 

que 

necesiten. 

Basado 

en 

las 

notas 

que 

tonó 

durante 

la 
caminata, 

deben 

ser 

un 
esfuerzo 

combinado 

del 

grupo. 

levar 

toda 

la 
comida 

acarnpar 

una 

noche 

al 
aire 

libreo 

en 
carpas. 

Los 

planes 

de 
esta 

expedición 

adulto 

de 
experiencia 

como 

consejero, 

en 
una 

caminata 

de 
25 

kmy 

1. 
Participar 

en 
grupos 

de 
no 

menos 

de 
cuatro 

personas, 

incluyendo 

a 
un 

1. 
Observar 

la 
devoción 

matutina. 

LEY 

CLASE DROGRESIVA REQUISTOS PARA LA 

VIDA 

AL 
AIRE 

LIBRE 

amigo 

de 
la 

humanidad. 

seré 

siervo 

de 
Dios 

y 

Fecha: 

Firma: 

con 

la 
naturaleza 

que 

se 
pueden 

realizar 

los 
sábados 

por 

la 
noche. 

1. 
Planifique 

una 

lista 

de 

al 
menos 

cinco 

actividades 

relacionadas 

Guardaré 

la 
Ley 

del 
Conquistador, 

seré 

puro, 

bondadoso 

y 
leal. 

Por 

la 
gracia 

de 
Dios, 

VAERO 
CLA^E DE 

AVANZADO 

2>> 

VOTO 
advenimiento 

Trabajar 

para Dios. 

Tener una mirada 

franca. 



Nombre: 

Edad: 

Dirección: 

CUADERNO DE 
TRABAO 

Nombre del Club: 

TU FOTO 

Nombre del Director: 

PG. 



PG. 

Requisitosi 
GENERALES 

Tenert3afosdeedad ylo etar cursando cl gP grado ouequtvalente, 

) Anota tu edad y fecha de nacimiento. b) Anota el grado escolar que cursas. 

Eplicar clstgnficado delVoto de los l3venes Adventitas, 

Por amor al Señor Jesús, prometo 
tomar parte activa en la obra de 
Sociedad de Jóvenes Adventista, i 

haciendo cuanto pueda para 
ayudar a otros 

y para terminar la obra del 
evangelio en todo el mundo. 

EXPLICACIÓN DEL VOTO JA 
CON TUS PALABRAS 



4 

Ser un miembro activo del Club de Conguíistadores, 

a) Nombre del club. b) Firma del director. 

Seleccionary leer tres librosde la listadel Club de libros, 

TÍTULO DE LOS 
LIBROS QUE LEISTE 



BSPIRITÙAL Descubrimiento 

Btudiar acbra persOnal del Espiritu Santoysurelaciôn con la 
humantdad ydisautr su partictpadon ene arecimiento epiritua, 

alhvestigalbquese teptdben Juen AB, 16,26,26526; 167SyLucs 242 

ESPIRITU SANTO 
TÍtulos del Espiritu Santo en la Biblia 

Enviado por: 

En nomnbre de: 

Su obra en la tierra 

b.Lee Romanos capitulo&en la Versión 200y marca los textos que muestrancomo Dios Padre Jestsyel Espiitu Santo, trabajan en conjunto Para proporcionar calvacôny lbertad a todala humantdac 

PADRE 

EMBAJADOR DE JESÜS EN LA TIERRA 

HIJO 

ESPIRITU SANT0 



Aumenta tu conocimtento de los acontecimtentos finales 
que anteeeden a la segunda venida de Jests, 
Realiza esta actividad mediante el estudio personal y el 
intercambio de ideas en grupo. 

Fecha de Intercambio de ldeas: 

aQuiacontecimientosanuncian la cercanía de lasegunda venida de 
Grito? Pegatmâgenes enlos recuadrosycomenta con tu untdad, 

PG. 



INJUSTICIA SOCIAL 

Hechos 16:13 
LUcas 14:16; 23:55, 50; 

HAMBRE 

Marcos 2:27, 28; 
Ezequiel 20:20; Mateo 12:12; 

23; Isaías 58:13; 66:22, 
Éxodo 20:8-11; Levitlco 23:32; 

Génesis 2:2,3; Éxodo 16:21-30; 

mediantedstudioyladiscusión de etdencias bíiblicas, Descubrirelverdaderosignifiaado de lacbservancia del sábado 

REFERENTES AL SÄBADO 
CITAS IMPORTANTES 

HOMBAES MALOS 

GUERRA 

TERREMOTOS 

siguientesCaracteristicas de los timos dias 
b.Con la ayuda de tuanidad buscatextos �eloBiblia que mencionen las 

) 



¿Por qué nosotros guardamos el sábado? 

Por qué lo guardamos en la forma que lo hacemos? 

¿Qué bendiciones podemos esperar recibir como resultado de 
nuestra observancia? 

¿Qué clase de actividades podemos desarrollar en sábado? 

Tener un certificadovigente degemas bblcas, 

Escoge y aprende un versículo de cada grupo (diferentes 
de los que ya aprendiste en las clases anteriores). 

DOCTRINA 

1. Juan 14: 1-3 
2. Hebreos 11: 1, 3 
3. Apoc. 14: 6-10 

FIDELIDAD 

1. Mateo 5: 16 
2. Juan 8: 51 
3. Josué 24: 15 

Fecha: 

IMPORTANTES 

1. Éxodo 20: 3-17 
2. Eclesiastés 12:1 
3. Salmos 51:10 

CONDUCTA 

1.2 Timoteo 2: 15 
2. Proverbios 4: 18 
3.2 Timnoteo 4:7, 8 

SALVACIÓN 

1. Efesios 2: 8, 9 
2. Juan 3: 16 

PROMESAS 

1. Salmos 1 

3. Hebreos 4: 15, 16|| 3. Salmo 86: 6, 7 

2. Salmos 23 
3. Salmos 91 

ORACIÓN 

Firma: 

1. Mateo 6:9-13 
2. Jeremías 33:3 

AMOR DE DIOS 

1. Jeremías 31: 3 
2.1 Pedro 2:9, 10 
3.1 Juan 3: 2, 3 

PG. 



Sirviendo a 
OTROS 

PG. 

hviter cngupoo en fonna thdivttrab por lo menosa un amigo a la iglesta, 

eeeeeee 
Nombre de tu amigo: 

Fecha: 

Tipo dereunión: 

Individualmente o en grupo, ayuda a organizary partiaipar 
en un prOyecto deservicio a fevor de otros, 

Visitar un orfanato o asilo, recolectar alimentos para llevar a personas que lo necesiten, regalar ropa en buen estado en colonias pobres, etc.) 

a. Describe brevemente el proyecto en que participaste y la fecha: 



Discutir Como unjoven adyentista debe relacionarse con las 
pesonasque lo redean, 

a. Con sus compañeros de escuela 
(no adventistas) 
1. 
2. 

b. Con los vecinos 
1. 

2. 

C. Con los maestros de su escuela 
1. 

2. 

d. Con Sus padres 
1. 
2. 

PG. 

13. 



De_arpalla de 
AMISTAD 

Por medio del etudio personaly de la discusión en grup 
examinatus actitudes hacia dos de los sigutentes tópicos3 

aAutoconcepto 
Menciona siete razones por las cuales tú crees que eres valioso (a): 

Lee la siguiente declaración y luego explica lo que entiendes: 

"El alma tiene un valor infinito. Su valor solo se puede estimar por el 
precio pagado para su rescate. iEl Calvario! iEI Calvario! Explicara el 
verdadero valor de un alma" (Testimonies, t.3, p. 188) 



b.Las relactoneshunmanas (padres, familiare, amigosy otro 
ldlentifica los primeros 5 motivos de conAlctos entre tú y tus padres y enuméralos 
según el orden de incidencia: 

Juntarte con clertos muchachos o muchachas 

TUs relaciones con muchachos y muchachas en general 
Tu insistencia en el uso del automóvl 
Tiempo viendo televislón 
Comer con la familla 

Pasarela en la calle 

Cumplir con las responsabilidades de la casa 
ASuntOs de dinero 

Comprenderse entre si 
Desobediencia 

Favoritismos 

Pleitos entre los hermanos 

Tareas escolares 

ASistencia a la iglesia 

Pon un X" en lo que piensas de cada declaración. 

1 La discusión entre padres e hijos destruye el hogar 

2 Los pleitos no son propios de las familias cristianas 

3. Los jóvenes no deben poner en duda la autoridad de sus padres 

4. Los padres tienen derecho a opinar en cuanto a las relaciones 

amoroSs de sus hijos 
5. La mayoria de los problemas entre padrese hijos ocurren porque 
no los escuchan 
6. Un buen método de disciplina para el adolescente es privarle de las 

COSas que le gustan 

7.Avees s neCHario regañar g otra persona para hacerla reaccionar 

8. Los odolescentes deben obedecer a sus padres solo cuando tienen 

la razón 

9. Es mejor mentir que vivir momentos desagradables en el hogar 



PG. 

G Ganar 9 gastar dinero 

Discute con tu unidad las siguientes preguntas: 

I ¿Cuáles son algunas maneras deshonestas de obtener dinero? 

I ¿Cuál es la única manera legítima de ganar dinero? 

16) 

¿Qué diferencia hay entre lo necesario y lo indspensable cuando hay que decidir 
I en qué gastar el dinero? 

d Preston de grupo 

Lo gue necesitamos comprender para vencer la presión del grupo: 

¿Qué es la presión del grupo? 

Comprender que, si vivimos vidas cristiancs, no ganaremos ningún concurso de popularidad. 
Comprender que cuando otros nos rechazan porque andamos con Dios, a quien rechazan realmente a Jes ús. 
Comprender que Jesús quiere que nos sintamos felices cuando somos rechazados por otros por su causa. 
Debemos tratar de ver a la gente desde el punto de vista de Dios. 



Enumerarydikeutirlas necestdadesde laspersonasCon discapacidad 
9ayudaraplanifcar y participar en una feta para ellos 

a. Necesidades de las personas con discapacidad. 

b. Comparte tu experiencia compartiendo con ellas. 

PG. 



Participación en 
LA IGLEIA 

PG. 

(18 

Prepara un dagrama sobre la organzacon de la iglesia locol 
9enumerar las funcones de los departamentos, 

aCon laayuda de tu consejero(elaborar 
undegremmade la erganizacton detuiglesia 

(Dibuja tu diagrama aquí.) 

H 



bEncompañíade los mtenmbros de tyuntdadyGon lacsesortadetu 
Gonsejero ()relaciona lacolumna dYlaizquterdaconla de laderedhas 

a ASOciación/Misión 

b. Pastor 

C. Junta de iglesia 
d. Ancianos 

e. Tesorero 

f. Secretario 
g. Diáconos 

h Diaconisas 

L Comunicación 

/Actividades Laicas 

k. Escuela sabática 

L Club de conguistadores 

m. Sociedad de jóvenes 

DepartamentoO: 

Cuerpo gobernante de cierto número de iglesias 

Adlestrar a los muchachos de 10-15 años 

Relaciones públcas de la iglesia 

Partiaipar en dos programaS de la lglesia organizados por 
departamentos diferentes. 

TIpo de programa: 

Programas y actividades evangelísticas juveniles 
Velar y orientar sobre la salud de la iglesia 

Ayudar en los cultos ymiembros necesitados 

Coordinar la obre misionera de la iglesia 

Tiene el custodio del dinero de la iglesia 

Registros de acuerdos y feligresia de la iglesia 

Representa a la asociación y dirige a la iglesia 

Estimular el estudio de la Biblia por clases 

Cuerpo gobernante de la iglesia 

cuidado espiritual de la iglesia 

Departamento: 

Tlpo de programa: 

PG. 



PG. 

(20) 

Hacer plancs Gon clgrpo para tener ena atividad soctal por 
lo menos Una vezpor trimestre 

(Detalle un callflcativo a cada reunlón. Por ejemplo: muy buena, exitosa, 
Interesantisima, etc.) 

Fecha del Primer 
Trimestre: 

CALIFICATIVOS: 

Fecha del Tercer 
Trimestre: 

CALIFICATIVOS: 

Fecha del Segundo 
Trimestre: 

CALIFICATIVOS: 



Histonia 
DENOMINACIONAL 

Hacer una învestigacton acercade los tgutentes topicOsy destacr 
lomás tmportante por medio dedrema, expostciôn, cideos, otros, 

(Libros de referencias: La Mano de Dios al Timón, El Don de Profecía, 
Primeros EscritoS y otros) 

Laorganizacton dblatglesta, 

b.La expansión mundial de la iglesiah 

GLas reencies principales de lalylesias 

PG. 

2 



Salud u 
BIENESTAR F0SICO 

P. 

22) 

Elijaycompletodosde losstgutentesrequistos de la cpecdalidad detemperanda 

8Bcogeryreclizar tresdelas styutentes actividaces 
>Escribiry presentar un discurso de 5 a 8 minutos sobre la temperancia. 
>Escribir un trabajo de 150 a 200 palabras sobre el alcohol, tabaco, drogas o 

forma fisica, y sobre el compromiso con un estilo de vida saludable. 
>Escribir un verSO sobre el tema de la prevención de las drogas. 
>Dibujar/hacer un afiche sobre los efectos perjudiciales de las drogas, 

tabaco y alcohol. 
Realizar una exposición en un shopping, biblioteca o escuela sobre el 
peligro de las drogas. 
Hacer un cuaderno de, por lo menos 20 páginas, con anuncios antidrogas. 
Compartir con por lo menos cinco personas, lo aprendido a partir de la lista 
anterior, y convencerlos a firmar el Voto de Temperancia (no pueden ser 
familiares cercanos). 

4Sobreeldgarillo, dogcsy alcohok 

> Saber explicar la razón de la advertencia contenida en las cajetillas de cigarrillo. 
> ¿Qué es un fumador pasivo? 
> Investigar cuántas personas mueren anualmente en el país víctimas del cigarrillo 

y cuánto gasta el gobierno en la salud de los pacientes. 
> Investigar sobre cuatro de los siguientes componentes en el tabaco: 

Nicoting Arsenico 

Gianuro 

Formaldehido 

Fenobenzotrina 
Monôxidodecarbono 
Amonio 

º Investigar sobre dos de las enfermedades relacionadas con el cigarrillo: 
Enfisema Câncer Dependenda Girross 

Investigar sobre cuántas personas mueren anualmente en el país victimas del 
alcohol, o en accidentes causados por el abuso del mismo. 
Investigar cuáles son los efectos del tabaco, el alcohol y las drogas en el 
embarazo. 
Leer el capítulo "Estimulantes y Narcóticos; en el libro Ministerio mécico (de 
Elena G. de White). Ser capaz de discutir con tus conquistadores (o unidad) sobre 
lo que aprendiste. 



S.Etudiar las stgutentes fuentes 

> La temperancia, p. 122, 1° párrafo. 
> Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 486, 3° párrafo. 
> La temperancia, p. 123, 3° párrafo. 
> La temperancia, p. 128, 3° párrafo. 
> Consejos sobre salud, p. 126, 2° párafo. 
> La temperancia, p. 131, 3° párrafo. 
> Mencionar tres cosas que contribuyen para la temperancia y buena salud, 

además, claro, de abstenerse de cosas perjudiciales. Hacer un breve resumen. 

6.Dramatizar en una reuniÓn del Club, Campamento o cvento que el 
Club tenga, que hacer k 

> El mejor amigo ofrece un cigarrillo. 
Un compañero de clase ofrece dinero a cambio de vender drogas. 

Un pariente mayor ofrece un trago de cerveza. 

El humo del cigarrillo de un extraño molesta. 

Un amigo invita a fumar marihuana. 

En una fiesta, un amigo se embriaga e insiste en conducir el automóvil para 

volver a casa. 

PG. 

23) 



) 
PG. 

24) 

Organtounafeia docaud, ndttr prindptos �Yeaud,herlcs, erhibtstoncs, cte, 

Anota la fecha de la reunlon soclal: 

Escribe aquí el programa que se tuvo en la reunión y una breve descripción: 



Organización y desarrollo 
DE LIDERAZGO 

Cumplircon los sigutentesrequitodolaepedoltdad de Mayordomíab 

&Entreutstarse con persOnes que lotnformen cobre lbque hacen cen l diezmo: 

>En su lglesia local 
>Su Misión o Asociación 
> Su Unión 

> La Asociación General 

3,Hagaunagráhca de cômo usted usa su tiempo durante el fn desemanay 
�uronte un dia desemanch 

G,Hagauno de los sigtentes 

> Si tiene un trabajo asalariado o recibe algún ingreso, haga una lista de 
cómo gasta su dinero durante un mes. 

> Si no está en la coategoría anterior, haga una lista de cómo gastaría un 
ingreso de $50.00 (o una cantidad equivalente en su moneda local) 
por mes en las siguientes categorías: ropa, entretenimiento, artículos 
personales, regalos, útiles escolares, diezmos/ofrendas, comicda fuera 
de casa, transporte. 

Completar la pedalidad db Elerctciosy Marcha, 

Fecha: Firma: 

23) 



Estudio de la 
NATURALEZA 

PG. 

26) 

Repase la historia de Nicodemo yrelaciônela con el cdo 
de vtdade la mariposa, 

Puedes dinujar un cuadro del ciclo de vida de la oruga, dando el significado espiritual. 

Completaung epetalidad de lanaturalezaqueno hayasobtenidoanteriomente, 

Fecha: Firma: 

Breve resumen de lo que trata la especialidad 



Vida a 
AlRE LIBRE 

PardtdparCngRPOSdOno menosdoauatro peronc, nduyendoa 
unaduito doexperteneta como consejere, en una camínatoade25 m. 

Acampar una noche al aire libre o en carpas. Los planes de esta expedición 
deben ser un esfuerzo combinado del grupo. Llevar la comida que necesiten. 
Basado en las notas que tome durante la caminata, participar en una discusión 

que dirija el consejero sobre el terreno, la flora y la fauna que encontraron. 

Fecha: 

TERRENO: 

FLORA YFAUNA 

Firma: 

(Anota aquí lo discutido.)) 

(Anota aquí lo discutido.) 

PG. 

21 



PG. 

28 

Completo una cpctaltdadroereatlva quo no hayasobtenido anteriormert 

Nombre dlaespedaldach 

Fecha: 

Aprobarel examen de primeros auxilioS Para vtajero. 
(EPILEPSIA-ENVENAMENTO) 

Nombredel instructors 

Fecha: 

* 
AMBULANCE 

Firma: 

AMBULANCS 

Firma: 



ATAOUESEPILÉPTLGOS 

Estos ataques son muy comunes pero aun no han sldo completanmente entendidos. 
Podrian ser causados por un problema temporal como: AIta temperatura (flebre). 
shock de Insullna (diabéticos), leslón en la cabeza o reacción provocada por drogas. 
La epllepsla es usualmente controlada por medio de medicamentos pero aun con 
control medlco de vez en cuando se presenta un ataque eplléptico. 

SIGNOS y S0NIOMAS 

A Algunos individuos poseen la hablldad de sentir cuando les va a dar un ataque 
antes de que esto ocurra. 
a. Esta sensación involucra: Alucinar sonidos e Imágenes, un extraño sabor de boca, 
dolor en el abdomen, nauseas y sensación de correr a un lugar seguro. 
B. LOS ataques pueden ser varladoS. Desde leves hasta severos bloqueos de 
Conciencia, movimientos involuntarios, periodos de confusión, convulsiones, 
(contracción Involuntaria de los músculos). 
C. Atagues severos o fuertes. Involucran movimientos corporales fuertes y rapldos, 

rigidez Corporal por espacios, perdlda de la conclencla, hasta perdida de la 
respiración por espaclos cortos. 

PRIMEROS AUXILIOS PARA ATAQUES EPILÉPTICOS 

Si usted esta acostumbrado a un fanmllar epll�ptlco no necesita llamar a los servicios 

médic0s profeslonales solo en casO de: 

QUe el ataque dure más de lo normal; normalmente solo dura unos minutos. 

#Que otro ataque comlence acamando de terminar uno. 

* Que el paciente no recupere la conclencla después de que los movimlentos terminen. 

A. Cuando llamar a los servicios médlcos profeslonales: 

a) Cuando la persona (muJer) este embarazada 
b) Cuando la persona sea dlabétlca. 

C) Cuando la persona este herlda. 
) cuando el paclente se encuentre en el agua, y este apunto de ahogarse o corra 

rlesgo. 

PG. 

29) 



B. ComO prestador de primeros auxillos puede prevenir que la victima se dañe a si 

misma. 
a) Mover objetos que puedan lastimarla. 
b) Si el ataque es ligero usted evitara lesiones al no intervenir, no trate de controlario 

C) S( el ataque es severo lo más recomendable es de que usted comno auxiliador 

no trate 

d) de controlaro o restringir los movimlentos corporales, solo procure que no se 

haga daño con objetos, trate de aflojarle la ropa. Si la victima vomita pöngalo de lado. 
e) Después de un ataque los músculos se relajan. Haga una revisión del A-B-C 

(abrir vias respiratorias, revisar respiración, revisar circulación). 
f) A recuperarse de un ataque la persona estará desorientada, mareada, necesitara 
descansoy apoyo psicológico. Permanezca con la persona hasta que se recupere del 

todo y este completamente conciente y ubicado (2Dónde esta? ¿Qué paso?). 

Veneno es cualquier sustancia sólida, liquida o gaseosa que cause lesiones y hasta 
la muerte cuando son introducidos al cuerpo. EX0Sten cuatro vias por las cuales una 
persona puede resultar envenenada: Por inhalación, por absorción de la piel, por 
inyección y al ser introducidos por la misma persona a su cuerpo por la boca.. 

ENVENENAMIENIO POR ITRODUCCION DE OBJETOS Al UERPO 
A. CASOS COMUNES. 

a) sobredosis de medicamentos 
b) LoS niños toman veneno. 

ENVENENAMIENTO 

c)AI tomar alcohol con droga. 
d) Los niños muchas veces toman productos líquidos 
o Sólidos porque los adultos nO marcan y dejan al alcance de estOS los productos. 

30 



B. SIGNOS y S0NTOMAS. 
a) Habrá evidencia de un frasco o una tapa abierta. 
b)Partes de plantas venenosas. 
c) Nauseas, vomito y diarrea, puiso anormal demasiado bajo, 
resplraclón anormal, aliento inusual, labios quemados, mareoS 
o Inconscienciay convulsiones. 
(S0 usted es testigo de un envenenamiento no esperea que los síntomas se den, 
råpidamente llame a losS servicios médicos profesionales). 

C PRIMEROS AUXILIOS. 
a) Si usted ha identificado el veneno, dilúyalo con agua. De a beber agua con sal 
para Inducir al vomito si ha sido envenenado con desinfectantes, limpiadores, 
medicinas. 

b) Si el envenenamiento ha sido con ácidos, no induzca al vomito. Déle leche, 
aceite de oliva, claras de huevos batidas o leche de magnesia para proteger 

el sistema digestivo. 
c) Si el veneno es petróleo o gasolina para encendedor no induzca al vomito. 
Dé un antidoto para estos casos. Un remedio casero seria dar aceite mineral 

Con café o te fuerte Como estimulante. 
d) Si fue por sobredosis de medicamentos como sedantes, manténgalo despierto 
hablándole, estimulándolo a caminar. Déle varias tazas de café negro hasta que 
leguen los servicios médicos profesionales. 
e) si fue envenenamiento con pastillas (pero que no sean sedantes) recuestea la 
persona después de que haya vomitado varias veces y que descanse. 

PG. 

31, 



PG. 

VENENOS INHAIADOS. 

A. VENENOS COMUNES. 
Inhalación de monóxldo de carbono, humo carbón. 
Gases de refrigeracióny productos químlcos, productos Industrlales. 

B. SIGNOS Y S0NIOMAS. 
a) Dificuitad para respirar. 
b) Mare0s. 
c) Deblldad. 

d) Dolor de cabeza. 
e) Inconciencia. 
f) Perdlda de color en lablos y membranas mucosas. 
C PRIMEROS AUXILIOS. 
a) Usted no debe ponerse en peligro cuando esto suceda y exista rlesgo de 

InhalacIón (sl el gas aun esta presente). 
b) Solo si usted posee la capacitaclón, adlestramlento y equlpo aproplado para 
efectuar el rescate de la victima, sln exponerse. 
C) Si usted puede alcanzar a la victima con segurldad, retírela Inmedlatamente 
del lugar y llëvela a un lugar ventllado. 
d) checque el A-B-C y plda los servlclos médlcos profeslonales. 

POR ABSORCIÓN A TRAVÉS DE LA PIEL 
Estos pueden ser productos quimlcos, productos agricolas, productos que son Corrosvos e irritantes que pueden dañar Inclusive la plel. 
A. SIGNOS Y SÍNIOMAS. 

a) ReaccIón de la plel. 
b) Rascquera. 
c)Irritación de los olos. 
d) Puls0respiración anormal. 
e) Dolor de cabeza. 

B. PRIMEROS AUXILIOS. 
a) Remover a la vlctima de la zona de pellgro. b) Darie un baño con bastante agua. 
c) Remover suS ropas contamlnadas. d) Evitar el shock; checar el A-B-C. 



VENENO INYECIADo 

Puede ser por plquete de araña, mordedura de serplente, drogas Inyectadas 
con Jeringas por el proplo paciente. 

A. SIGNOS Y SINTOMAS. 
(Para personas que han sldo Inyectadas con veneno de animales) 
a) Dolor de la parte afectada. 
b) Enrojecimlento de la zona o decoloración de la mlsma. 
c) Rasquera. 
d) Resequedad de la garganta. 
e) Dificuitad para respirar o respiración ruidosa. 
f) Perdida gradual de la conciencia. 

B. PRIMEROS AUXILIOS. 
a) Lave la herida con jabón y agua.. 

D) Aplique hielo en la zona afectada parareducir la inflamación y el dolor, pero 
recuerde que el trapo debe ser envuelto en un trapo. No aplique directamente a la piel. 
c) Antes que nada trate de sacar en caso de piquete de araña, abeja, el aguijón. 
Mantenga la zona picada bajo el nivel del corazón. 

En caso de mordedura de vibora) 
a) Transporte Inmediatamente. 
b) Mantenga calmada y trangulla a la victima, para evitar que la sangre fluya 
rápidamente. 
c) EVIte el estado de shock, dando apoyo psicológico y trate de recordad que tipo 
de vibora era y como era(color, tamaño etc.) 

PG. 

33) 



Enriquecimiento del 
ESTILO DE VIDA 

PG. 

34) 

Completaunaspedalidad dentro de las sigufentes categorias 

Ministerios de Testificación, Salud y Ciencias, Artes Domésticas 

Industria al Aire Libre o Vocacional que no haya 

obtenido anteriormente. 

Nombredela cpetalidads 

Breve resumen de lo que trata la especialidad 

(Fecha: Firma: 



Sección 
AVANZADA 

Haga una presentadôn esarita u oral sobre el repeto a la ley 
de Diosy la autoridad duil, 
Escribe por lo menos diez principios de conducta moral. 

Descubriyiento 
ESPIRITUAL 

Lealos libros de PrOverbios, Isaias, Jeremías, Habacue, 
Malaguícso omplete el afio biblico. 

Fecha: Firma: 

PG. 



PG. 

Sirviendoa 
OTROS 

36 

Pase por lo menos dos horas con su pastor, anciano de iglesia 
O diácono, observándolos en su ministerio cualquiera seael caso, 

Desarralo de 
AMISTAD 

Anota tus observaciones: 

VBftar u centro para minusvaidos fisicos O psíquicosy presentar un infomme de la vsta, 

Anota tus observaciones: 



Historia 
DENOMINACIONAL 

Presentar Un Kamen acerca de la organtzacon de latglesta, 
Gxpantônanivel mundial y sus areencis fundamentales 

(Fecha: 

Salud u BIENESTAAR FÍSICO 

Firma: 

Btudie a téenica de rechazo eficaz de Josey explique por 
que s tmportante usarla hoy, 

Comparte tus conclusiones: 

PG. 



Organización y desarrollo 
DE LIDERAZGO 

PG. 

Completarla cpedaldad de Testifcadon de Menores 

Estudio de la 
NATURALEZA 

38 

(Fecha: Firma: 

Plantfigue rna ta de al menos inco actvidadesrelactonads 
Con la naturaleza qese pueden reclizar los sábados por la tarde, 

Ennumera las actividades: 



Vid� al 
AlRE LIBRE 

DiseñayConstruyecinco muebles de campamento 
Diseña una entrada para el campamento de tu club que podría usarse para un camporee. 

Mueble1 

Mueble 3 

Mueble 5 

Mueble 2 

Mueble 4) 

Entrada de Campamento 

P. 

39) 



4 

Uso de la 
PAÑOLETA 

. 



VIAJER0 

VIAJER0 
AVANZADO 

Ha completado satisfactoriamente los 
requisitos de la Clase de Viajero 

e_tablecidos por la División Interamericana 
CLUB: 

Club de 
CONQUISTADORES 

Certifica que: 

Director del cub 

CLUB: 

FECHA: 

"El amor de Cristo noS motiva" 
Departamental JA 

Cub de 
CONQUISTADORES 

Certifica que: 

Ha completado satisfactoriamente los 
requisitos de la Clase 

Director del cub 

Viajero Avanzado 
establecidos por la División Interamericana 

FECHA: 

Departamental JA 

"El amor de Cristo nos motiva 



JA 
Ministerio luvenil Adventista 
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