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AVANTZADO ,

1. Planifique una lista de al menos cinco actividades relacionadas
con la naturaleza que se pueden realizar los sGbados por la noche.

Fecha: Firma:

VIDA AL AIRE LIBRE

Por la gracia de Dios,
seré puro, bondadoso y leal.
Guardaré la Ley del Conquistador,
seré siervo de Dios y
amigo de la humanidad.

1. Participar en grupos de no menos de cuatro personas, inclupendo a un h

adulto de experiencia como consejero, en una caminata de 25 km y
acampar una noche al aire libre o en carpas. Los planes de esta expedicién
deben ser un esfuerzo combinado del grupo. Lievar toda la comida
que necesiten. Basado en las notas que tomé durante la caminata,
participar en una discusion que dirija el consejero sobre el terreno, la flora
y la fauna que encontraron.

Fecha: Frma:;

2 Compileta una espedalidad recreativa o de naturaleza que no hayas
hecho antes.

Fecha: Frma:

3. Aprobar el examen de Primeros Auwxilios para Viajero.

Fecha: Firma:

4
— & -

AVANTZADO

1. Disena y construye cinco muebles de campamento.

CHEELESS )’ )

1. Observar la devocién matutina.

2. Cumplir con la parte que me toca.

3. Cuidar mi cuerpo.

4. Tener una mirada franca.

5. Ser cortés y obediente.

6. Andar con reverencia en la casa de Dios.
7. Conservar una cancién en el corazén.

8. Trabajar para Dios.

BLANCO

1. Completa una espedialidad dentro de las siguientes categorias:
Ministerio de Testificacidn, Salud y Giendias, Artes Domesticas,
Industrias al Aire Libre, o Vocadonal gue no hayas obtenido antes.

Fecha: Firma:

El mensaje del advenimiento
a todo el mundo en mi generacién.

CLA,

E DE

CHEEATEEES)>)

El amor de Cristo nos motiva.

Director de Club:
Director de Asociacién:

Fecha de Investidura:

Nombre:

Fecha de Nacimiento:

Representante:

Director:

Iglesia:

Asoc./Misién:.




CUADERNO DE
TRABAJO

Nombre:

Edad:

Direccion:

Nombre del Club:
Nombre del irector:




f Ve

ﬁ leneyidlaniodldeledad|y/olestarjcursandoleloglgradolosuleguivalente!

ﬁAnota tu edad y fecha de nacimiento. | b) Anota el grado escolar que cursas. j

@ Explicarfelfsignificadoldel\Votolde]losl)ovenesfAduventistas

|

l Por amor al Sefior Jesis, prometo !
tomar parte activa en la obra de 1
aocledad de Jovenes Advenhéﬁm

i

K

-
[
-




(a) Nombre del club. b) Firma del director. ~ \\




ESPIRITUAL

aﬁm&agw
Vldiscutigsulparticipacionlenlelfcrecimientolespiritual

aYInvestigallolquelselte]pidelenljuaniia:131626¥26:115:26:116: 72151yl ucas]i2:12

ESPIRITU SANTO EMBAJADOR DE JESUS EN LA TIER

Titulos del Espiritu Santo en la Biblia \

Enviado por:

l

En nombre de:

Su obra en la tierra

Ex@&@n&ag[@@@
ﬁnmmeam@]mw]@n
parajproporcionargsalvaciontyllibertadfaltodalia]humanidagl

R

HIJO

PADRE ESPIRITU SANTO




JAUmentaltulconocimientolde]losfacontecimientosifinales
quelantecedenlallafsegiindalvenidaldellesus’

Realiza esta actividad mediante el estudio personal y el
' intercambio de ideas en grupo.

oY Qualacontecimientosanuncian]lajcercaniajde]lajsegundalvenidalde
Gristo%Pegalimageneslenlosirecuadrosiylcomentalcon]tufunidad

x
i i > EEE——




vidaldeulanidod BuscajtextosidellalBibliajquelmencioneniias
m@mmm

INJUSTICIA SOCIAL

HOMBRES MALOS

3 ; mescubrilierdaderofigrieadolg lafobservancialdellsabado
imediantelelfestudio QUEI

CITAS IMPORTANTES
REFERENTES AL SABADQ

Génesis 2:2, 3; Exodo 16:21-30;
Exodo 20:8-11; Levitico 23:32;
Isaias 58:13; 86:22, 23,
Ezequiel 20:20; Mateo 12:12;
Marcos 2:27, 28;
Lucas 14:16; 23:55, 58;
Hechos 16;13




{Por qué nosotros guardamos el sGébado?

{Por qué lo guardamos en la forma que lo hacemos?

{Qué bendiciones podemos esperar recibir como resultado de

nuestra observancia?

{Qué clase de actividades podemos desarrollar en sGbado?

DOCTRINA

-

Escoge y aprende un versiculo de cada grupo (diferentes
de los que ya aprendiste en las clases anteriores).

IMPORTANTES

1. Juan 14: 1-3 1. Exodo 20: 3-17
2. Hebreos 11:1, 3 2. Eclesiastés 12: 1
3. Apoc. 14: 6-10 3. Salmos 51:10

ORACION

1. Mateo 6: 9-13
2. Jeremias 33: 3
3. Salmo 86: 6, 7

1. Efesios 2: 8, 9

2. Juan 3:16
3. Hebreos 4: 15, 16

FIDELIDAD
1. Mateo 5: 16 1. 2 Timoteo 2: 15
2. Juan 8: 51 2. Proverbios 4: 18

3. Josué 24: 15 3. 2 Timoteo 4:7, 8

PROMESAS AMOR DE DIO$

1. Jeremias 31: 3

1. Salmos 1
2.1Pedro 2: 9,10

3.1jJuan3:2,3

2. Salmos 23
3. Salmos 91

—

Gecha:

Firma: )




Individualmentelolenigripofayudalalorganizarylparticipar;
enlun]provectoldelserviciolalfavor{delotrosy

(Visitar un orfanato o asilo, recolectar alimentos para llevar a personas
que lo necesiten, regalar ropa en buen estado en colonias pobres, etc.)

— P SERBN i

a. Describe brevemente el proyecto en que participaste Y la fecha: \

;

IR nuape bv—#




Discutifcomolun]jovenladventista
personasiquellojrodeany

debelrelacionarse las)

Y
a. Con sus companieros de escuela
+ (noadventistas)
|5
- e.
& b. Con los vecinos
;
r a-
C. Con los maestros de su escuela
Y .5
*ﬂ'-
d. Con sus padres
o

2.




Porimedioldellestudiopersonallyldellaldiscusionfenfgrupoz
examinat uoctitadesihacialdoside]losisiguientesitopicos:

‘aYAutoconcepto

Menciona siete razones por las cuales tU crees que eres valioso (a):

Lee la siguiente declaracion y luego explica Io que entiendes:

/

“El alma tiene un valor infinito. Su valor solo s i
‘ Y e puede estimar por el
precio pagado para su rescate. iEl Calvario! iEl Calvario! Explicho el

verdadero valor de un alma” (Testimonies, t.3, p. 188)




e
RO, |

bYasirelacionesihumanasi(padresifamiliares¥amigosiylotros)s

Identifica los primeros 5 motives de conflictos entre ta y tus padres y enuméralos

segun el orden de incidencia:
Juntarte con clertos muchachos o muchachas

_ Tuinsistencia en el uso del automavil
Tiempo viendo television
Comer con la familla
__Pasarela en la calle
Cumplir con las responsabilidades de la casa
- _Asuntos de dinero
Comprenderse entre si
—____Desobediencia
___Favoritismos
___Pleitos entre los hermanos
Tareas escolares

__Asistencia a la iglesia

Pon un “X” en lo que piensas de cada declaracién.

——_ Tus relaciones con muchachos y muchachas en general

r 1. La discusion entre padres e hijos destruye el hogar

2. Los pleitos no son propios de las familias cristianas

3. Los jéovenes no deben poner en duda la autoridad de sus padres

4. Los padres tienen derecho a opinar en cuanto a las relaciones
amorosas de sus hijos

5. La mayoria de los problemas entre padres e hijos ocurren porque
no los escuchan

6. Un buen método de disciplina para el adolescente es privarle de las
cosas que le guston

7. A veces es necesario regafar a otra persona para hacerla reaccionar

8. Los adolescentes deben obedecer a sus padres solo cuando tienen
la razén

9. Es mejor mentir que vivir momentos desagradables en el hogar
.




[ Canaryjgastaddinero

Discute con tu unidad las siguientes preguntas:

"o"é diferencia hay entre lo necesario y lo indispensable ¢ h |
en qué gastar el dinero? Y P uando hay que decidir

——————————————————————————————— )
dYPresionldelgripo
| ¢Qué es la presion d—el_gr_u;o—v ——————————————————— ~)
' {
! |
| 1
| : :

Lo que necesitamos comprender para vencer la presién del grupo:




Enumeranvidiscutirdiasinecesidadeside laspersonasiconidiscapacidad
viavudarlalplanificardviparticipargeniunalfiestalparalellos

a. Necesidades de las personas con discapacidad. \

b. Comparte tu experiencia compartiendo con ellas. \




LA IGLESIA

Dreparalindiagramasobre]laforganizacisnidelialiglesiallocal

ylenumerarilasifuncionesidellosidepartamentos:

Mﬁconsejero(a)
unldiagramaldellajorganizacionldeltuliglesia-

(Dibuja tu diagrama aqui.)




B

A

bYEn[companialde]losimiembros) unidad| asesorial
lla@mmigég?m

a. Asociacion/Mision Cuerpo gobernante de clerto nimero de iglesias
b. Pastor Adlestrar a los muchachos de 10-15 afos

c.Junta de iglesia Relaciones publicas de la iglesia

d. Ancianos Programas y actividades evangelisticas juveniles
e. Tesorero Velar y orientar sobre la salud de la iglesia

f. Secretario Ayudar en los cultos y miembros necesitados

g. Diaconos Coordinar la obre misionera de la iglesia

h. Diaconisas Tiene el custodio del dinero de la iglesia

L. Comunicacion Registros de acuerdos Y feligresia de la iglesia

J- Actividades Laicas —___ Representaala asociacion y dirige a la iglesia

k. Escuela sabatica Estimular el estudio de la Biblia por clases
L Club de conquistadores Cuerpo gobernante de la iglesia
m. Sociedad de jovenes Cuidado espiritual de la iglesia

Participagenidosiprogramasidellaliglesialorganizadosipor
departamentos

Departamento:

— - -

Departamento:

S

Tipo de programa: Tipo de programa:




Hacerplanesiconlellgrupolparajtenerlunalactividad/social/por;
lo]menosfunalVeziporitrimestre

(Detalle un callficativo a cada reunién. Por eJemplo: muy buena, exitosa,
Interesantisima, etc.)

Fecha del Segundo
Trimestre:

Fecha del Primer
Trimestre:

CALIFICATIVOS:

" CALIFICATIVOS:




Histo!
DENOMINACIONAL

loJmaslimportante]porimedioldeldramalexposicion;videosiotross

(Libros de referencias: La Mano de Dios al Timén, El Don de Profecia,
Primeros Escritos y otros)

eAla oroanizaconiae o ere) ,

ﬂ Hacerfunalinvestigacionlacercalde]losfsiguientesitopicosiyldestacar;

bYalexpansionimundial{dellaliglesiaZ N

.

L .
X Poslereenciasiprincipalesidelialiglesial N
.




ﬂ Elija'y complete dos\de|losisiguientesrequisitoside|lalespecialidad/de temperancia

3%Escogeny realizartresidellaslsiguienteslactividades:

» Escribir y presentar un discurso de 5 a 8 minutos sobre la temperancia.

» Escribir un trabajo de 150 a 200 palabras sobre el alcohol, tabaco, drogas o
forma fisica, y sobre el compromiso con un estilo de vida saludable.

» Escribir un verso sobre el tema de la prevencién de las drogas.

> Dibujar/hacer un afiche sobre los efectos perjudiciales de las drogas,
tabaco y alcohol.

> Redlizar una exposicién en un shopping, biblioteca o escuela sobre el
peligro de las drogas.

> Hacer un cuaderno de, por lo menos 20 péginas, con anuncios antidrogas.

» Compartir con por lo menos cinco personas, lo aprendido a partir de la lista
anterior, y convencerlos a firmar el Voto de Temperancia (no pueden ser
familiares cercanos).

45Sobreel[cigarrillofdrogasiylalcohol:

» Saber explicar la razén de la advertencia contenida en las cajetillas de cigarrillo.

» {Qué es un fumador pasivo?

» Investigar cuéntas personas mueren anualmente en el pais victimas del cigarrillo
y cuanto gasta el gobierno en la salud de los pacientes.

» Investigar sobre cuatro de los siguientes componentes en el tabaco:

Rl

» Investigar sobre dos de las enfermedades relacionadas con el cigarrillo:

» Investigar sobre cudntas personas mueren anualmente en el pais victimas del
alcohol, o en accidentes causados por el abuso del mismo.
» Investigar cudles son los efectos del tabaco, el alcohol y las drogas en el
embarazo.
> Leer el capitulo “Estimulantes y Narcéticos;' en el libro Ministerio médico (de
Elena G. de White). Ser capaz de discutir con tus conquistadores (o unidad) sobre
_lo que aprendiste.




sYEstudiarlasisiguientesffuentes:

» La temperanciaq, p. 122, 1° péarrafo.

» Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 486, 3° parrafo.

» La temperancia, p. 123, 3° parrafo.

» La temperancia, p. 128, 3° péarrafo.

» Consejos sobre salud, p. 126, 2° parrafo.

» La temperancia, p. 131, 3° parrafo.

» Mencionar tres cosas que contribuyen para la temperancia y buena salud,
ademés, claro, de abstenerse de cosas perjudiciales. Hacer un breve resumen.

6 Eglragwatizar N reaniondellGlubYcampamentololeventelguelel

[quélhacergsi:

» El mejor amigo ofrece un cigarrillo.
» Un compaiiero de clase ofrece dinero a cambio de vender drogas.

» Un pariente mayor ofrece un trago de cerveza.
> El humo del cigarrillo de un extraino molesta.

> Un amigo invita a fumar marihuana.
riaga e insiste en conducir el automévil para

> En una fiesta, un amigo se emb
volver a casa.




Escribe aqui el programa que se tuvo en la reunién y una breve
descripcion:




Irganizacion'u desarrollo

DE LIDERAZCO

ﬂ CumpliniconlIossiguientes\requisitoside) lalespecialidad]de Mayordomial

34Entrevistarselcon|personaslquellolinformentsobrellolquelhacenlconlelldiezmo

> En su lglesia local

> Su Misién o Asociacién
» Su Unién

> La Asociacién General

58Hagalunalgraficaldelcémolustedfusafsultiempoldurantelelifinldelsemanaly,
duranteunldialdelsemana¥

(63Hagalunoldellosfsiguientes:

» Sj tiene un trabajo asalariado o recibe algin ingreso, haga una lista de
cdmo gasta su dinero durante un mes.

> Si no estG en la categoria anterior, haga una lista de cémo gastaria un
ingreso de $50.00 (o una cantidad equivalente en su moneda local)
por mes en las siguientes categorias: ropa, entretenimiento, articulos
personales, regalos, Gtiles escolares, diezmos/ofrendas, comida fuera
de casq, transporte.

@ CompletarjlalespecialidadldelEjerciciosly/Marcha

Gecha: Firma: )




Estudio de |a

NATURALEZA

e onarde| Nicodemolylrelacisnelalconlelicicio
ﬂ delvidaldellalmariposal

@echa: Firrac )

l Breve resumende lo que tratala especialidad \




Participarlenlgruposidelnomenosidejcuatro]personasjincluyendola
Unjadultoldelexperiencialcomolconsejerojenfunalcaminatalder2s/km3

L

Acampar una noche al aire libre o en carpas. Los planes de esta expedicién
deben ser un esfuerzo combinado del grupo. Llevar la comida que neces.iten.'
Basado en las notas que tome durante la caminata, participar en una discusién
que dirija el consejero sobre el terreno, la flora y la fauna que encontraron.

(Fecha: Firma: )

TERRENO: N

(Anota aqui lo discutido.))




Nombre'dellalespecialidad:

Aprobarfellexamenlde]primeroslauxiliosiparalviajeroy
(ERILERSIATENVENAMIENT®)

Nombreldellinstructor:




INTA®WUESIERINERTIC®S

Estos ataques Son muy comunes pero aun no han sido completamente entendidos.
podrian ser causados por un problema temporal como: Alta temperatura (flebre),
shock de Insulina (diabéticos), lesién en la cabeza o reaccién provocada por drogas.
La epllepsia es usualmente controlada por medio de medicamentos pero aun con
control medico de vez en cuando se presenta un ataque epliéptico.

SIGNOS Y SINTOMAS

A. Aigunos individuos poseen la habilildad de sentir cuandoles vaa dar un ataque

antes de que esto ocurra.
a. Esta sensacién involucra: Alucinar sonidos e imagenes, un extrafo sabor de boca,

dolor en el abdomen, nauseas Y sensacion de correr a un lugar seguro.
B. Los ataques pueden ser variados. Desde leves hasta severos bloqueos de
conciencia, movimientos involuntarios, periodos de confusion, convuisiones,

(contraccién involuntaria de los musculos).
C. Ataques severos o fuertes. Involucran movimientos corporales fuertes y rapidos,

rigidez corporal por espaclios, perdida de la conclencia, hasta perdidadela
respiracion por espacios cortos.

PRIMEROS AUXIIIOS PARA ATAQUES EPILEPTICOS

sl usted esta acostumbrado aun famillar eplléptico no necesita llamar a los servicios

médicos profesionales solo en caso de:
# Que el ataque dure mas de lo normail; normalmente solo dura unos minutos.

% Que otro atague comlience acamando de terminar uno.
# Que el paclente no recupere la conclencia después de que los movimientos terminen.

A. Cuando llamar a los serviclos médicos profeslonales:

a) Cuando la persona (mujer) este embarazada

b) Cuando la persona sea diabética.

c) Cuando la persona este herida.

d) Cuando el paciente se encuentre en el agua, Y este apunto de ahogarse o corra

riesgo.




revenir que la victima se dafe a sj

B. Como prestador de primeros auxlilos puede p
misma.

a) Mover objetos que puedan lastimaria.
b; Si el ataque es ligero usted evitara lesiones al no intervenir, no trate de controlarjo,

c) si el ataque es severo lo mas recomendable es de que usted como auxiliador

no trate

d) de controlario o restringir los movimientos corporales, Solo procure que no se
haga dafno con objetos, trate de aflojarie la ropa. Sila victima v.on:lita pongalo de lado,
e) Después de un ataque los mUsculos se relajan. Haga una revision del A-B-C

(abrir vias respiratorias, revisar respiracion, revisar circulacion).

f) Al recuperarse de un ataque la persona estara desorientada, mareada, necesitara
descanso Yy apoyo psicolégico. Permanezca con la persona hasta que se recupere del
todo y este completamente conciente y ubicado (¢Donde esta? ¢Qué paso?).

ENVENENAMIENT®

veneno es cualquier sustancia solida, liquida o gaseosa que cause lesiones y hasta
la muerte cuando son introducidos al cuerpo. Existen cuatro vias por las cuales una
persona puede resultar envenenada: Por inhalacién, por absorcion de la piel, por
ingyeccion y al ser introducidos por la misma persona a su cuerpo por la boca..

ENVENENAMIENTO POR INTRODUCCION DE OBJETOS Al CUERPO
A. CASOS COMUNES.

a) sobredosis de medicamentos

b) Los niflos toman veneno.

c) Al tomar alcohol con droga.

d) Los nifios muchas veces toman productos liquidos

0 sélidos porqgue los adultos no marcan y dejan al alcance
de estos los productos.



B. SIGNOS Y SINTOMAS.

a) Habra evidencla de un frasco o una tapa abierta.

b) Partes de plantas venenosas.

C) Nauseas, vomito y diarrea, puiso anormal demasiado bajo,
respiracion anormal, aliento inusual, lablos quemados, mareos
o inconsciencia y convuilsiones.

(siusted es testigo de un envenenamiento no espere a que los sintomas se den,
rapidamente llame a los servicios médicos profesionales).

C. PRIMEROS AUXIIOS.

a) Si usted ha identificado el veneno, dillyalo con agua. De a beber agua con sal
para inducir al vomito si ha sido envenenado con desinfectantes, limpiadores,
medicinas.

b) Si el envenenamiento ha sido con acidos, no induzca al vomito. Déle leche,
aceite de oliva, claras de huevos batidas o leche de magnesia para proteger

el sistema digestivo.

c) Si el veneno es petréleo o gasolina para encendedor no induzca al vomito.

Dé un antidoto para estos casos. Un remedio casero seria dar aceite mineral
con café o te fuerte como estimulante.

d) Si fue por sobredosis de medicamentos como sedantes, manténgalo despierto
hablandole, estimulandolo a caminar. Déle varias tazas de café negro hasta que
lleguen los servicios médicos profesionales.

e) si fue envenenamiento con pastillas (pero que no sean sedantes) recueste ala
persona después de que haya vomitado varias veces y que descanse.




VENENOS INKAIADOS.
A. VENENOS COMUNES.

Inhalacién de monéxido de carbono, humo carbon.
Gases de refrigeracién y productos quimicos, productos Industriales.

B. SIGNOS Y SINTOMAS.

a) Dificultad para respirar.

D) Mareos.

C) Debliidad.

d) Dolor de cabeza.

e) Inconclencia.

f) Perdida de color en lablos y membranas mucosas.

C. PRIMEROS AUXIIOS. -
a) Usted no debe ponerse en peligro cuando esto suceda y exista riesgo de
Inhalaclén (sl el gas aun esta presente).

b) Solo sl usted posee la capacitaclén, adlestramiento Yy equipo aproplado para
efectuar elrescate de la victima, sin exponerse.

c) sl usted puede alcanzar a la victima con seguridad, retirela Inmedlatamente
del lugar y liévela a un lugar ventllado.

d) Cheque el A-B-C y pida los serviclos médicos profesionales.

PCR ABSORCION A TRAVES DE IA PIEL

Estos pueden ser productos quimicos, productos agricolas, productos que son
corrosivos e irritantes que pueden dafiar Inclusive la plel.

A  SIGNOCS Y SINTOMAS.
a) Reacclon de la plel.
b) Rasquera.
c) Irritacién de los ojos.
d) Pulso-respiracion anormal.
e) Dolor de cabeza.

B. PRIMEROS AUXIIOS.
a) Remover a la victima de la zona de peligro.
b) Darie un bafio con bastante agua.
C) Remover sus ropas contaminadas,
d) Evitar el shock; checar el A-B-C.




VENENO INYECIADO

puede ser por piquete de araia, mordedura de serplente, drogas Inyectadas
con jeringas por el propio paciente.

A. SIGNOS Y SINTOMAS.

personas que han sido Inyectadas con veneno de animales)
a) Dolor de la parte afectada.
b) Enrojecimiento de la Zzona o decoloracldn de la misma.
c) Rasquera.
d) Resequedad de la garganta.
e) Dificuitad para respirar o respiracion ruidosa.
f) Perdida gradual de la conciencia.

B. PRIMEROS AUXNIOS.

a) Lave la herida con jab6n y agua.

b) Aplique hielo en la zona afectada para reducir la inflamacién y el dolor, pero
recuerde que el trapo debe ser envuelto en un trapo. No aplique directamente a la piel.
c) Antes que nada trate de sacar en caso de piquete de arafia, abeja, el agujjon.
Mantenga la zona picada bajo el nivel del corazon.

(En caso de mordedura de vibora)

a) Transporte iInmediatamente.

b) Mantenga calmada y tranqulla a la victima, para evitar que la sangre fluya
rapidamente.

c) Evite el estado de shock, dando apoyo psicolégico y trate de recordad que tipo
de vibora era y como era(color , tamaiio etc.)
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