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AVYANZADO

1. Identificar seis huellas de animales o aves. Hacer un molde de
yeso de tres de esas huellas.

Fecha: Firma:

VIDA AL AIRE LIPRE 1L
1. Pernoctar dos noches en un campamento. Repasar los puntos
que deben tomarse en cuenta al escoger un buen sitio para
acampar.

Fecha: Firma:

2. Aprobar el examen de primeros auxilios para explorador.
Fecha: Firma:

3. Explicar que es un mapa topografico, que se espera encontrar
en el y sus usos.

Fecha: Firma:

Cavanmavo  39))

1. Repasa los pasajes basicos y construyes un mueble de mobiliario
para campamento
Fecha:

2 Planifique un mena para un viaje de campamento de 3 dias
para 4 personas utilizando al menos 3 alimentos deshidratados.

Fecha:

Firma:

Firma:

3. Poder enviar y recibir el alfabeto seméaforo, el cédigo
internacional Morse o saber el alfabeto en lenguaje de sena
para sordos.

1. Completa una especialidad en artes domesticas o artes y
manualidades que no hayas obtenido antes.

Fecha:

CAVANZADD 30D

1. Completa una especialidad en las Greas de testificacién,
salud y ciencia, vocacional o recreacién que no haya
obtenido antes.

Fecha:

Firma:

Firma:

- o \ .
S W

L .‘. .

Por la gracia de Dios,
seré puro, bondadoso y leal.
Guardaré la ley del Conquistador,
seré siervo de Dios y
amigo de la humanidad.

1. Observar la devocién matutina.

2. Cumplir con la parte que me toca.

3. Cuidar mi cuerpo.

4. Tener una mirada franca.

5. Ser cortés y obediente.

6. Andar con reverencia en la casa de Dios.
7. Conservar una cancién en el corazén.

8. Trabajar para Dios.

BLANCO

El mensaje del advenimiento
a todo el mundo en mi generacién.

'TE o 3>

El amor de Cristo nos motiva.

'K

Director de Club:
Director de Asociacién:
Fecha de Investidura:

b Y

eTRom

REQUISITOS PARA LA
CLASE PROCGRESIVA

Nombre:

Fecha de Nacimiento:

Representante:

Director:

lolesia:

Asoc./Misién:




CUADERNO DE
TRABAIO

Nombre:

Edad:

Direccion:

Nombre del Club:

Nombre del Director:




. .

aa?ddmbt della
sociedad|defjovenestis .

b) Firma del director.




@[ta[tayﬁﬂspsp

quellolcomprendes®

SUKTGNIFIGADO

La ley del conquistador
me manda:

Observar la devocién
matutina

Cumplir con la parte que
me toca

Cuidar mi cuerpo

Tener una mirada franca

Ser cortés y obediente

Andar con reverencia
en la casa de Dios

Conservar una cancién
en mi corazén

Trabajar para Dios




Ilcz:z.?dl[ﬂ}m@

Escribe la fecha en la que iniciaste y terminaste la lectura:

% T M allibrosa

Ll Un libro sobre misiones.
LI Un libro sobre naturaleza o ciencia.
Un libro sobre biografias.

Dos libros publicados por la iglesia.

Misiones:

Naturaleza o Ciencias:

Biografias:

Eleccién:

Eleccion:




—
Escribe para qué sirve una concordancia:

iTener/un|certificadojvigente/delGemas|Biblica

+ 8 b O SR

Escoge y aprende un versiculo de cada grupo diferentes de

los que aprendiste en la clase de AMIGO y COMPANERO).

Subréyalo una vez que lo aprendas.

pocTRINAJA] IMPORTANTES)
1. Juan 10:10 1. Exodo 20:3-17 1. Eclesiastés 12:1 1. Mateo 6:9-13
2. 2 Timoteo 3:15 2. Mateo 5:3-12 2. Juan 3:16 2. Marcos 1:35
3.1Ts. 4:16 3. Salmos 8:5-9 3. Ezequiel 33:11 3.1 Samuel 12:23
\ __J \\ _J \L y »

CONDUCTA™

RELACIONES )

PROMESAS'

ALABANZASD

1. Lucas 2:52 1. Proverbios 17:22 || 1. Salmos 107:1 1. Miqueas 7: 18-19
2. Lucas 4:16 2. Proverbios 12:22|| 2. Salmos 103:13 2. Mateo 11: 28-29
3. Efesios 6:1 3. Filipenses 4:4 3. Filipenses 4:19 3.1Juan1:9
- J\ VAN ) y
Gecha: Firma: )




@ M@MWM@WW@@LW

Discutigenigrupojtreside]losisiguientesitemasiMarcallositemasiescogidos:
Lucas 4:16-19 Lucas 11:9-13 Lucas 21:25-29
La lectura de las ) Sefales de la
Escrituras Pedir, buscar, llamar segunda venida
Juan 14:1-3 Juan 15:5-8
Juan 13:12-17 ;
< La humildad La promesa del Lavidy los
Sefior padmpanos

(Fecha: Firma: )

Gecha: Firma:

Juani3e Nicodemo >
La mujer junto al pozo )

o )
@ISR _E hio prédico >
m El buen samaritano D

Micasl ol Zaqueo )

nersono
mb[@sm

O Discusién en grupo con su consejero.
O Dando una charla en la sociedad de Jévenes.
O Escribiendo un ensayo.

O Hacer una serie de imégenes, graficos o modelos.
O Escribir un poema o una cancién.

N,



Aprenderjdelmemorialylexplicarlosisiguientes/texto:

Escribelylexplicalagui|Proverbios20:1

Escribelylexplicalaqui[Proverbiost23:29232




Sirviendo.a

OTROS

ﬂ Familiariceselcon|los{servicios! comunltarlos Gma!] 9 rlnde

asistencialaljmenos{aluno®}

i Fecha:
: Descripcion de la actividad:

S e rEm e Er s e e e c e c et S S e e e e ..

P - = — - —— - = e = = e e e . - e—

@ Participalenlalimenositresiprogramaslde]laliglesial

(Descrlbe en los espacios en qué programas
participaste y anota la fecha)

[Tipoldelprogramal




ristonia
DENOMINACIONAL

Discutirjel/periodoldeltiempoldesdeliga4yllalsalidaldel)INYAndrews
[como]primerjmisionerofAdventistalallextranjero’

Refponde las preguntas a continuacién como un apoyo
adicional para tu repaso.

(L

1. {éCudl es el testimonio de Jesas?

2. ¢Qué testimonio de Jesas darias si hablaras con alguien que no
conociera de Jesis?

3. Mencione algunas de las cosas que se destacan cuando Elena White estaba en visién.

4. {Qué vio Elena White en visién que convencid a José Bates de
que ella era realmente una mensajera de Dios?

5. {Qué cosa especial noté Elena White en cuanto a los diez manda-
mientos que ella vié en visién?

6. {Cémo te hubieras sentido si hubieras estado presente cuando Elena
White estaba en vision?

7. iCuél fue el mensaje que recibié una vez Elena White para su esposo?

8. {Cémo se llamaba esta revista y de qué fué el comienzo?




10. {LCémo se llama ahora la revista oficial de la Iglesia Adventista?

1. LQué se le pidié a Elena White que hiciera después de la visién?

12. Nombre tres libros de Elena White.

13. ¢Cémo trato el Dr. Brown de comprobar que Elena White estaba
respirando? ¢Por qué queria él hacer esto?

14. LQué nombre propuso David Hewitt para el grupo de creyentes?

15. ¢C6mo se llama el libro de Urias Smith?

16. LQué famosa compaiiia en los Estados Unidos nos recuerda el nombre
de nuestro pionero de la medicina?

17. {Qué nombre usaron los adventistas para su primer hospital?

18. {C6émo se llama la universidad adventista que esta cerca de
Battle Creek?

19. ¢Quién fué el primer adventista enviado al extranjero?




ﬂ Serelae T oo o ellaloreaonide
@IIEES?G!] popel lajtomaldeldecisiones®

(Fecha: Firma: )

%ﬂbﬁza@c!mc{b[bn
ciudad|visitelsulgrupos -,

(Fecha: Firma: )

BB e Cnco formasen]ias que s puede cooperaricon elios) 1




a) Participar en una discusién grupal sobre los efectos fisicos de
las drogas y el alcohol en el cuerpo.
| b) Vea un audiovisual sobre el alcohol u otras drogas y discuta
los efectos en el cuerpo humano.

G:echa: Firma: )

Escribeltulpropioluotoldelabstinencial

VOTO DE ABSTINENCIA

Escribe tu voto personal:




EEECIOS

CORAZON

ESTOMAGO

RINONES VY VEJIGA

BOCA Y ESOFAGO

VASOS SANGUINEOS




Ul‘é‘dmdcmn desarrollo

LIDERAZGO

dbébandm})@m :
[de|Escuela e

Gecha: Firma: )

Puede ser un proyecto para nifios desamparados,
embellecimiento de la comunidad, etc.

Describellafactividad[quelrealizaron?




Estudio.desla
NATURALEZA

) en la Osa Menor. D »

con las estrellas apuntadoras.
= con su cinturén. >

@ Completarjunaldellasfsiguienteslespecialidades:

Marca con una “X” la especialidad que completaste.

EEED (S
. COSMOGRAFIA . CLIMATOLOGIA

(Fecha: Firma: ) |




PernoctaridosnochesienjunicampamentoYRepasarjlos puntos que
ldebentomarselenjcuental paralescogerlunibuenisitiojparalacampar.

o) JAnctallarechanjellugarentquelacampaste st =

b)]Escribelseisjpuntosiesencialesienialeleccioniderunt




COMIDA 1 COMIDA 2




Es la pérdida de la sangre en el cuerpo; la hemorragia puede ser externa y se
divide en tres tipos: Arterial, Venenosa y Capilar.

Wes o bammerrestes

'. Hemorragia Arterial: es la pérdida de la sangre por la arteria. Rica en
oxigeno. La bombea el corazén a todo el cuerpo. Es de color rojo con un tono
brillante. Es la hemorragia més severa y dificil de controlar. Necesita atencién
médica de inmediato.

2. Hemorragia venenosa: es la pérdida de la sangre por la vena. Esta sangre
no posee oxigeno, es la sangre que va de regreso al corazén y pulmones para
ser oxigenada y distribuida en todo el cuerpo. Posee un ritmo de fluido

estable. Es de color rojo obscuro. Mas fécil de controlar a diferencia de la
arterial.

3. Hemorragia capilar: es la pérdida de sangre por lo capilares (conductos
pequenios de sangre). El flujo de sangre es usualmente lento y el riesgo de
infeccién es igual de serio que el de las hemorragias arterial y venenosa.




Escoriacion:

Es un daio en la piel provocado por la friccién de la misma con una
superficie dura y aspera la cual da por resultado la lesion comdnmente
conocida como raspén y si no es tratada adecuadamente puede
provocar una infeccién.

Incision:
Daiio provocado por objetos filosos como navajas, vidrios rotos cuchillos

y otros, la cual puede provocar una hemorragia severa ya que hay
daio a musculos, tendones y nervios.

Laceracioén:

Herida de caracteristica dentada y de magnitud mayor que la incision,
provocada por objetos filosos, objetos con punta irregular que al ser
aplicadas con una gran fuerza al cuerpo dafnan la piel levantandola

y desprendiéndola.

Perforaciones:

Orificios en la piel con poca hemorragia provocada por herida de balq,
objetos con punta filosa; picahielos, sable, clavos, cuchillos etc. Existe la
posibilidad de hemorragia interna, estas heridas deben ser cuidadas
para prevenir una infeccion, particularmente el tétano.

Avulsion:

Lesién que se caracteriza porque la piel se encuentra colgando

del cuerpo. Es acompanada de hemorragia y es provocada por
accidentes tales como: vehiculos de motor, maquinaria, explosiones,
mordeduras de animal, etc. Enla mayoria de los casos la piel puede
ser reincorporada al cuerpo por medio de cirugia.

Amputacion:
Completa separacién de una extremidad como dedos de la mano,

dedos de los pies, pierna completa, brazos, etc. Comanmente con una
hemorragia leve (aunque usted no lo crea). La parte amputada debe
ser envuelta en una tela hameda v limpia, después debe ser colocada
en una bolsa, la bolsa a su vez debe ser puesta en hielo y serd transpor-
tada junto con el paciente ya que hoy en dia es posible .remcorporor el
miembro perdido del cuerpo (Ia bolsa debe ser de pléstico). —




El propésito de estos es de prevenir la infeccién y parar la hemorragia para
prevenir el shock.

Raraparaglalhemorragialtt

A. Aplique presién directa en Ia herida: esta puede ser con su mano desnuda
© con un trapo limpio. Esto ayuda a que coagule la sangre en la herida (lo
ideal es poner un apésito)

B. Una vez que usted ha puesto un apésito en la herida, no la retire, aunque
esté estampado de sangre: si la hemorragia continua, aplique otro encima
del primero y asi sucesivamente hasta que la hemorragia pare.

C. Si la hemorragia continda Y si no se sospecha de fractura, eleve la herida
por arriba del nivel del corazén y continGe aplicando presién.

D. Si adn a pesar de esto la hemorragia continda, el siguiente paso es el de
aplicar presién en los puntos de presidn que se encuentra distribuidos en
diferentes partes del cuerpo, estos puntos son cuatro.

E. Por dltimo aplique un vendaje de presion. Dicho vendaje es aplicado una
vez que la hemorragia ha disminuido, y se utiliza con Ia finalidad de apretar
y mantener en su lugar a los apésitos.




a) Debe ser aplicado con un poco de
presién, no demasiada, ya que puede
parar por completo la circulacion e
irrigacion de otras partes del cuerpo.
Para asegurarse de que el vendaje no
estd demasiado apretado revise el
pulso y yema de los dedos; si el pulso
disminuye o no se percibe, si hay
perdida de color en la piel, afloje el
vendaqje y vuélvalo a poner.

HEMORRAGIASIINTERNAS

Estas pueden ser mortales si no son detectadas a tiempo y tratadas
apropiadamente. Pueden causar estado de shock, fallas cardiacas o
inundacién de los pulmones y por consiguiente fallas en la respiracién o
ausencia de esta.

Las hemorragias internas pueden ser provocadas por heridas de bala,
accidentes que involucren mdquinas de motor, huesos fracturados, y
objetos con punta filosa (picahielos).

Signosiylsimtomars!

a) Moretones, rigidez en el abdomen.

b) Moretones e hinchazén en caja toraxica
pueden indicar fracturas internas de costilla.
¢) Sangre al vomitar.

d) Sangre de recto y vagina.

e) Fractura de pelvis (cintura).

f) Pulso anormal y dificultad para respirar.
g) Temperatura fria del cuerpo con sudor.




a. Si la lesién aparenta ser un simple moretén e hinchqzon, apllqtue unbcold
pack, si no lo tiene a la mano aplique hielo, pero no directamente, cubra el

hielo, esto ayudard a combatir la hinchazén. . i
b. Si usted sospecha de una lesién més severa o grave pida ayuda médica y

mientras haga lo siguiente:

1. Aplique el A-B-C. o

2. Asegure a la victima, manténgala quieta, dele apoyo psicolégico.
3. Controle la hemorragia externa.

4. Cuide el estado de shock.

5. Afloje la ropa y zapatos.

Si la victima quiere vomitar, coléquela de lado para que los fluidos salgan
facilmente por la boca.

ESTADO]DEISEHOECK

La primera hora después de un accidente severo es la més importante. Se
debe evitar que se desarrolle el estado de shock. Si este se desarrolla, la victima
llega a un nivel critico cuando ya no puede ser salvada.

Definicion

Es la falla del sistema cardiovascular por mantener una adecuada circulacién
de la sangre e irrigacién de los 6rganos vitales del cuerpo como el corazén,

cerebro y pulmones. Es la respuesta natural del cuerpo para corregir el daiio
provocado por una lesién severa.




Pueden ser ocgsionadm por hemorragias, envenenamientos, por
mordedura, picadura de insecto, shock eléctrico, quemaduras, traumas
psicolégicos ataque cardiaco y otras condiciones.

Signostyfsintomas}

v Conducta confusa.

v Pulso muy rapido o muy lento.

v Respiracion muy rapida o muy lenta.

v Debilitamiento y sensacion de caer (debilitamiento de brazos y piernas).
v Piel fria acompaiada de sudor; palidez o ausencia del color de la piel.
v Labios y yemas de los dedos, pupilas demasiado grandes.

Primeros{auxiliosjparalhemorragiasiinternas== =

a) Si no sospecha de lesién en cabezq, cuello o fractura
de piernas eleve las extremidades inferiores (piernas)
a una altura de seis a ocho pulgadas usando el
material que tenga a la mano (cajas, sabanas etc.).

b) Si usted sospecha de lesién en la cabeza, o cuello, deje
a la victima acostada boca arriba de forma derecha,
y espere a los servicios profesionales.

o) Si la victima empieza a vomitar, o quiere vomitar,
coléquela de lado. Esto la ayudaréa a no bloquear las
vias respiratorias y desalojara los liquidos y fluidos por
la boca rapidamente.

d) Si la victima tiene problemas para respirar,
coléquela en una posicion semi inclinada hacia

el frente. Ayidese con material que encuentre y que
esté a su mano (cajas, almohada, cojines, etc.) esto
ayudaré a que la victima respire mejor.




1. Mantenga al paciente tan tranquilo como sea posible, y entablille la
extremidad.

2. Aplique firmemente un vendaje ancho alrededor de toda la
extremidad, empezando donde estd la mordida.

3. Deje el vendaje quieto hasta que llegue el auxilio médico necesario.

4. Asegure al paciente que este en tratamiento demorara la absorcién
del veneno en la sangre.

5. No corte ni haga ninguna incision en el lugar de la mordida.

6. No permita al paciente caminar ni correr.

7. No permita al paciente que se quite el vendaje.




@Eﬁmbm@mm@@@
lencontrarlenfélfylsus{usosa s

Identificar por lo menos veinte sefiales y simbolos que se usan
en mapas topograficos.

Q)lcQueleslunlmapaltopografico?

wos WwN

)Y CualesTsonfsuslusoss




Saberjidentificar,20]simbolosidelunimapajtopograficos

1

1.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20,

..........
.............
......................

PN N N N N N N N N N N N N N N PN N N NN

) Ferrocarril

) Bosques, Hojas grandes
) Carretera mala

) Pradera

) Colina

) Setos

) Molino de viento

) Pueblo

) Edificios en general

) Escuela

) Iglesia

) Cementerio

) Esclusas

) Nacimiento de agua

) Paso de vadeo

) Lago

) Electricidad y comunicacién
) Sendero de caminantes

) Puente para caminantes
) Puente




vecimiento:de|

LO DE VIDA

£STI

men@ﬁ;a@ Artes'y manualldades
mmﬁmm

Nombreldellalespecialidad: &

Breve resumen de lo que trata la especialidad \

\_

Gecha: Firma: )




=Seccion

AVANZADA

mmm;&aé@ los
[conquistadoresly]banderines/dejunidad)dellosic »

(@)|Banderaldellos{Conquistadores e

Escribe el significado de los colores:

Azul:

Blanco:

b)lEmblemaldellosi€onquistadores

Escribe el significado de los elementos:

Tres lados:

Color rojo:

Escudo:

Espada:




& Uo oo et e

Saber ejecutar los siguientes movimientos:

1. Firmes
2. Descanso
3. Marcar el paso
(de frente marcando el paso)
4. De frente
5. Presentar saludo
6. Ordenar saludo

SPIRITUAL—

/ Ikzabm}ﬂ&a

misionerojparallaliglesia:
Explique porqué Cristo dié la gran comision. (Mateo 28:18-20)

\

\_




(Fecha: Firma: )

difviendo:d

OTROS

ﬂ InscribirialunimiembrolenflalEscUelatsabaticatenac il
Sonauistadoresiolen(unicursolbiblicolporicorn epondeancial




Histonia
DENOMINACIONAL

Presentar{un{examen .
ﬂ T A o siel periodolauelobarcaldesde

Marca con una “X” la especialidad que completaste.

MODALES
CRISTIANOS . VIDA FAMILIAR

(Fecha: Firma: )




odlud

mnuﬁn Fisico

@nm@ﬁﬂmﬁaébibsymmm |
ﬂ ée&amm@ﬂmﬂ A i R

Fecha: Firma: )

listaldelropaladecuadalparalunalcaminataldeli6{kilometros.

1 6.
2 7.
3. 8
4. 9.
5. 10.
b J




sobrelel[SIDAY

w—
@ Discusionjacercaldellalpresionidelorupolyjconcientizacion:

Breve resumen de la experiencia:

esdar E‘O 0o

DELIDERAZCO

@ D G o enjunleventolespecialldellclublcomolunalinvestidura
actividad md@m

Y participar en la evaluacién posterior al evento junto con
la clase de explorador.

G-'echa: Firma: . )




~Studio.de ia

NATURALEZA

mt@@mmﬁt{b@
mhﬁmc{b

Haz un dibujo de las huellas que encontraste y di de qué
animal son.




ﬂ Repasa mmm@mwmmm@b@

mobiliariojparalcampamento?

Dibujallalamarrafsolicitadal

Amarra Circular

[ Amarra Cuadrada Amarra Diagonal
\
Dibujalelmueblelquelconstruiste]

s




paralun

@ cmmm

Primer dia

Segundo dia

Desayuno

Tercerdial

Desayuno




Firma: )

vecimiento d6|

milo DE VIDA-,

men&aa@mdb
@@@mﬁrmm

Nombreldellal especialida s

" Breve resumen de lo que tratala especialidad \

\_




Uso dela '
PANOLETA '




EXPLORADOR

EXPLORADOR DE

Clubrde
/ CONQUISTADORES .

Fhia completado sausfacterlaﬂ\ente
S|tos Ia Clase;,de! Explorador 5 ”

o

Directordallclub) Departamental JA

“EI amm'“*de Cristo nos

[RE) completado sahsfactorlamente [I@B
della @]a@@

"'
por[EJ \

~x






FONQUISTADORE*




)

Ministerio Juvenil Adventista
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