Este libro perteneace a

Departamento de Ministerios de Jévenes de la Asociacién General






Manos
Ayudadoras

Libro de actividades

Departamento de Ministerios de Jévenes de la Asociacién General



Producido por:

El Departamento de Ministerios de Jovenes
de la Asociacion General

12501 0ld Columbia Pike

Silver Spring, MD 20904

Director departamental: Gary Blanchard
Director asociado de jévenes: Pako Mokgwane
Director asociado de jévenes: Andrés J. Peralta
Jefe de redaccién: Andrés J. Peralta

Asesor departamental: Abner De Los Santos
Asistente editorial: Kenia Reyes-de Leén

Gerente de proyecto: Mark O'Ffill
Colaboradores de contenido: Mark O'Ffill
Ted y Betsy Burgdorff

Corrector: Mark O'Ffill
Disefiador de portada e interior:

Jonatén Tejel Subirada
Isaac Chia

4 | Liro de actividades de Manos Ayudadoras

Adrién Gutiérrez Pérez
Wilbert Hilario (ClicArt)
Had Graphic Inc.

hadgraphic@gmail.com

Fotos por: © Shutterstock

Recursos:

Gémez, Ada: “Adventist Adventurer Awards.” Adventist
Adventurer Awards - Wikibooks.org. Ministerios de Clubes
de la Divisién Norteamericana.

Gonch, Jenhifer A. Guia para el instructar de Castarcitos
con 23 planificaciones tematicas para las reuniones.
Lincoln, Neb.: Advent Source.

Para informacién
Correo electrénico: youth@gc.adventist.org
Sitio web: youth.adventist.org



Objelivos de Manos Ayudadoras

Demostrar el amor de Dios por los nifios.

Promover los valores expresados en la Ley y el
Voto de los Aventureros.

Crear un ambiente en donde todos los nifios
puedan contribuir.

Estimular a los nifios a divertirse.

El Voto de los Aventureros

Porque Jests me ama,
siempre haré lo mejor.

La Ley de los Aventureros

Jes(s puede ayudarme a:

« Ser obediente  Ser atento

« Ser puro « Ser atil

« Ser leal « Ser alegre

« Ser bondadoso « Ser considerado
« Ser respetuoso « Ser reverente

El Himno de los Aventureros

Aventurero soy
Doquiera que yo esté
Aventurero soy
Creciendo en la fe
A Jests quiero ser fiel
Y cada dia ser como él
jAventurero soy!
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Ambito y secuencia del nivel de Manos Ayudadoras

Area Basico
Recitar y aceptar el
Requisitos Voto y la Ley de los
¢ Aventureros.

Manos de servicio

Especialidad

Completado
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Mi Dios
El mensaje de
Dios para mi

Estudiante de Biblia IV




Yo mismo

Puedo cuidar
mi cuerpo

Yo mismo

Soy especial

Area

a. Hacer una lista de
intereses y habilidades
especiales que Dios le

b. Demostrar y
Requisitos compartir su talento al
desarrollar una de las
especialidades de
Aventureros que
permite la expresién
de talentos personales.

Higiene

Especialidad

Completado
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Mi familia Mi mundo
o En la familia cada uno El mundo de
se preocupa por el otro los amigos
Ayudar a planificar un
culto especial con su
o familia, una noche
Requisitos familiar o una salida
con toda la familia.
Reportar sobre qué
hicieron con a su
grupo.
Pioneros adventistas
Especialidad
Completado (®) @
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Mi Mundo

Elmundo de la
naturaleza

Area

Completar dos
especialidades de
naturaleza no
obtenidas
anteriormente

Requisitos

Canastero

Realeza biblica

©

Carpintero

Especialidad

Explorador

Completado
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I
BASICO |
o Recitar y aceptar el Voto y la Ley de los Aventureros.

Sl
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BASICO
e Desarrollar la especialidad de Lectura IV

1. Esta especialidad es otorgada a los nifios que leen o escuchan a alguien leerles
los articulos siguientes:

9 Sarmuel 9-8 de una Teduectn




Autor

Fecha
completada

Tiempo
pasado




) (o)

Desarrollar la especialidad de Manos de servicio

1. Leer en voz alta los siguientes versiculos biblicos sobre el servicio:
a. Hechos 20:35
b.1Pedro 4:10 y 11
c. Galatas 5:13 y 14
d. Mateo 20:28
e. Marcos 10:44 y 45
f. Filipenses 2:1-11

2. Discutir la parabola que se encuentra en Mateo 25:31-46. Usar las siguientes
preguntas en su discusion.

a. (Qué cree que representan las «ovejas» y las «cabras»?

b. ;Qué acciones son diferentes entre las «ovejas» y las «cabras» en
esta parabola?

c. ;Qué acciones de «servicio» dice el rey que son «bendecidas»? jPor qué
crees que estas acciones son bendecidas?

d. ;Qué acciones realiza su grupo, club, Escuela Sabética e iglesia que sean
similares a las que se mencionan en esta parabola?

e. ;Suena como que las ovejas tienen el «habito» de servir? ;Cémo podemos
adquirir el «habito» de servir?

f. ;{Cémo se siente servir a los demas?
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ASICO

3. Crear una lista de al menos 10 cosas que Manos Ayudadoras podrian hacer
para servir a otras personas. Incluir cosas que ayudarian a:

a. Su familia

b. Su comunidad de iglesia

c. Su comunidad de escuela

d. Su vecindario / el vecindario cerca de su iglesia

e. Las personas necesitadas

4. Con sus lideres, planificar y llevar a cabo uno de los proyectos de servicio
que identificé para «d» o «e» en la lista anterior. Reportar a su director o

en un culto del club lo que hizo y la diferencia que siente que hizo para los
demas y para usted.
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Crear un dibujo o diagrama que muestre en orden cuando estos
eventos tomaron lugar:
Pablo, Martin Lutero, Elena de White, usted mismo
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Desarrollar la especialidad de Estudiante de Biblia IV

1. Tener una Biblia.

2. Identificar de una lista los nombres de los libros del Nuevo Testamento que
cuentan las historias o son cartas de Pablo y los apéstoles.

3. Jugar un juego o cantar una cancién que le ayude a familiarizarse con los
libros del Nuevo Testamento en orden.

4. Mirar en una Biblia o un mapa moderno y buscar tres ciudades que Pablo
visité en sus viajes.

5. Contar o actuar la historia de Pablo en el camino a Damasco (Hechos 9)
cuando se encontré con Jesus y decidi6 seguirlo. En su drama/historia,
explicar por qué la conversion de Pablo (aceptar a Jesis como su Sefior) es
tan importante para el cristianismo y para usted y sus amigos hoy.

6. Escoger una de las historias de alguien CONTANDOLE a alguien més acerca
de Jesls que se encuentra en el libro de los Hechos. Hacer una de las
siguientes:

a. Identificar a los personajes principales y resumir la historia
brevemente en forma escrita.

b. Dibujar una caricatura que cuente la historia y su valor para
nosotros hoy.

c. Construir un proyecto tridimensional que cuente el valor de
la historia para hoy.

7. Buscar, memorizar y explicar tres de los siguientes versiculos biblicos sobre
dar su vida a Jests:

a. Hechos 16:31
b. Juan 112
c. Galatas 3:26
d. 2 Corintios 5:7
e. Salmo 51:10
8. Pensar en una lista de héroes espirituales modernos que usted y su grupo

admiren. Compartir por qué han elegido a cada persona que colocaron en la lista.

9. Aprender a encontrar textos en la Biblia de forma rapida y precisa. Usar un
juego o actividad mientras aprende esta habilidad. Fijar metas y mejorar.
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Acostumbrarse a tener regularmente un momento tranquilo para hablar
con Jesls y aprender de él. Mantener un registro.

REGISTRO DE CoL~

Week 1 We.ek 2 Week 3 Week 4

Mier  Mar lun  Dom

Jue

Vie

Sab
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Preguntarle a tres personas (ademas de los de su familia) por
qué decidieron dar sus vidas a JesUs O desarrollar la especialidad
de Pasos a Jesus.
1. Entender los pasos a la salvacién:
«Dios es amor (1 Juan 4:8). Dios me ama mucho (Jeremias 31:3). Dios ama
a todo el mundo (Juan 3:16).

+ Soy un pecador. «por cuanto todos pecaron, y estan destituidos de la
gloria de Dios, (Romanos 3:23)».

» Dios envié a Jesds a morir en mi lugar para que yo no tenga que morir
para siempre (Juan 3:16). Luego El resucité como mi Salvador. (1 Corintios
5:3 y 4) Cuando recibo a Jesls como mi Salvador, todos mis pecados
seran perdonados (Isaias 1:18; Salmo 51:7-11; 1 Juan 2:1y 2).

« La salvacidn es un don gratuito de Dios. Tengo que pedirle personalmente
a Jesls que sea mi Salvador.

« (Juan 1:12). Dios me oye cuando oro.

* Si he aceptado a Jesus, soy una persona nueva, una que no quiere hacer
mal porque yo amo a Jests y El me ama a mi. (Juan 3:3-7; 2 Corintios 5:17)

+ Puedo estar seguro que soy salvo cuando he aceptado a Jesis como mi
Salvador. (Juan 3:26, Hebreos 13:5) Porque soy pecador todavia haré mal.
Pero si confieso mis pecados, Jeslis me perdonard y quitard mi
culpabilidad completamente. (Jeremias 31:34) Dios quiere que confiese
mis ofensas a los que han sido heridos por mis acciones (1 Juan 1:9) y
que haga restitucién (Lucas 19:8) y que no peque més. (Juan 8:11)
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2. Leer y discutir con un adulto cuatro de las siguientes historias de la Biblia
acerca de la conversidn/salvacion:

« Felipe y el etiope (Hechos 8:26-40)

+Naaman queds limpio (2 Reyes 5)

*Jesls ama a los nifios (Mateo 19:13-15)

+ La moneda, la oveja y el hijo perdido (Lucas 15)

« Zaqueo (Lucas 19:1-10)

« Carcelero convertido (Hechos 16:21-34)
3. Memorizar Juan 3:16, Hechos 16:31, y 1 Juan 1:9.
4. Pasar tiempo regular a solas con Jesus.
5.Elegir aceptar a Jesus cdmo su Salvador personal. Discutir su decisién con sus
padres o maestro del club.

«Trazar su pie sobre papel y decérelo como quiera, incluyendo las palabras
del compromiso: Yo (su nombre) he tomado mis primeros pasos hacia Jesus
hoy_______(fecha)con________ (nombre del testigo adulto).

«Mostrar la manualidad (la respuesta de compromiso) a un maestro del club
para recibir su certificado y parche de la especialidad.
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he tomado mis primeros

pasos hacia Jesus
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Desarrollar la especialidad de Mi iglesia

1. Entender el significado y memorizar 1 Corintios 3:16, y aprender el canto
«Santuario».

2. Conocer el nombre de su iglesia y escribir la direccién. Como club, dibujar
un mural con el templo en el centro e incluir la casa de cada Aventurero en
relacién a su iglesia, nombrando todas las avenidas y calles como un mapa
hacia el templo.

3. ;Quién es su pastor y cudl es su responsabilidad? Hacer las siguientes
preguntas.
a. ¢Por qué decidi ser pastor?

b. ¢A qué edad decidid llegar a ser pastor?

c. ;Sucedié algo en su vida que le causé que quisiera ser pastor?
d. ;Puedo llegar a ser pastor, si Dios me llama?

e. ;Como puedo prepararme para una vida para servir a Dios?

f. ¢§Como puedo ser un ministro ahora?
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4. Dibujar un plano de su templo. Si su templo tiene lo siguiente, poner una
etiqueta en su mapa.

a. Santuario

b. Oficina

c. Su salén de Escuela Sabatica
d. Salén de fraternidad

e. Bafios

f. Salon de Aventureros

g. Salén de servicio comunitario
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5. (Qué es la junta de iglesia y cudl es su funcién?

6. Nombrar 10 miembros en la junta de iglesia. ;Qué cargos ocupan ellos?

7. Explicar cémo puede ayudar a Dios en su iglesia cada semana, iniciando esta semana.

Libro de actvidades de Manos Ayudadorss | &7



YO MISMO

o Hacer una lista de intereses y habilidades especiales que Dios le

haya dado.
Efesios 2:10

«Porque somos hechura suya, creados
en Cristo Jesus para buenas obras»
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YO MISMO

Demostrar y compartir su talento al desarrollar una de las especialidades
de Aventureros que permite la expresion de talentos personales.




YO MISMO

Aprender los pasos de tomar buenas decisiones. Demostrar o
explicar cémo usarlos para resolver dos problemas de la vida real.

Pasos:
1. Definir el problema
2. Pensar en todas las soluciones posibles

3. Considerar las consecuencias para usted mismo y los demés

4. Elegir una solucién y llevarla a cabo
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O MISMO

Desarrollar la especialidad de Higiene

1. Buscar, leer y comentar acerca de Salmos 119:11; 51:10; y 19:14.
2. Aprender acerca del aseo personal

3. Investigar acerca de tres ocasiones importantes en que se deben lavar las
manos.

4. Practicar el cepillado correcto de los dientes.

5. Hablar acerca de bafarse regularmente y cémo mantener el cabello
limpio.

6. (Cudntos vasos de agua debe tomar diariamente?

7. iEs importante mantener la ropa limpia?
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MI FAMILIA
o Hacer un banderin o estandarte de familia
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MI FAMILIA

Desarrollar la especialidad de Album de fotos, usando fotos de la
historia de su familia.

1. Hacer un lbum de fotos de por lo menos seis paginas.
2. Todas las paginas deberan tener alguna decoracién.
3. Describir cada foto en el lbum.

4. Memorizar Joel 1:3 y discutir el significado.

5. Compartir su album de fotos con otros y explicar por qué escogié esas
fotos. jLe ayudd esta tarea entender mejor lo que dice en Joel 1:3?

«De esto contaréis a vuestros hijos, y
vuestros hijos a sus hijos,
y sus hijos a la otra generacion.»
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MI FAMILIA &

Ayudar a planificar un culto especial con su familia, una noche
familiar o una salida con toda la familia. Reportar sobre qué hicieron

con a su grupo.

#




MI FAMI

Desarrollar la especialidad de Cooperacién

1. Leer y discutir Hechos 4:32-37 y Exodo 35:20-29, 36:2-7.

2. ;Qué es la cooperacién?

3. ¢Por qué es la cooperacién importante en su familia, escuela e iglesia?
4. Hacer el papel de una historia biblica sobre la cooperacidn.

5. Cantar una cancién sobre la cooperacidn.

6. Jugar un juego sobre la cooperacién.

7. Hacer una manualidad sobre la cooperacién con su grupo.
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Desarrollar la especialidad de Pioneros adventistas

1. Nombrar cinco pioneros adventistas y contar algo de cada uno de ellos.

2. Leer una historia de algtn pionero adventista.
3. Aprender un himno adventista antiguo. Memorizar la primera estrofa.

4. Hacer y probar una receta de granola; saber qué tiene que ver la granola
con los pioneros.

5. Pintar o tefiir una corbata, o decorar un pafiuelo. Usar el pafiuelo para
vestirse como un pionero.
6. Memorizar Apocalipsis 14:12.

7. Sostener en alto un libro grande como lo hizo Elena G. de White en su
visién y medir el tiempo que lo pueda sostener.

8. Participar en un juego americano antiguo.

9. Hacer una manualidad americana antigua.
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Desarrollar la especialidad de Diversién con naciones

1. Escoger un pais que quisiera estudiar.

2. En un mapamundi, encontrar la ubicacién de este pais e identificar el it is on.
continente en el que se encuentra.

3. Encontrar, dibujar o calcar un mapa y la bandera del pais que escogié.

4. Aprender seis datos acerca de su pais de eleccin, tales como las sugeridas a
continuacién:
a. Dibujar o encontrar un dibujo de la ropa nativa.

b. Aprender una cancién de sabado o secularv
c. Escuchar el himno nacional.
d. Aprender a jugar un juego de sibado o secular de este pais.
e. Nombrar la religién principal.
f. Coleccionar sellos, postales o monedas.
g. Leer o escuchar una leyenda, mito o historia.
5. Hacer una comida o manualidad sencilla de este pais.

6. Leer en la Biblia como los idiomas se originaron en la torre de Babel.
(Génesis 11:1-9)
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Completar dos especialidades de naturaleza no obtenidas anteriormente

Especialidades adicionales disefiadas para Manos Ayudadoras:

Agua potable
Canastero
Carpintero

Diversién con sellos
Ecdlogo

Explorador

Fruto del Esiritu
Geélogo

Habitat

Lenguaje de signos
Miel

Paladin de oracién
Promesa del arco iris
Puertas de perla
Reportero

Patinador

Pasos a Jesus P
Realeza biblica §
Tabernaculo A
Tecnologia %
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